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Telmo Afonso
CANDIDATO À PRESIDÊNCIA DA UNIÃO DAS FREGUESIAS

DE SÉ, SANTA MARIA E MEIXEDO

Caras e Caros Concidadãos,

Ao concluir o presente mandato, marcado por trabalho sério, transparência e dedi-
cação inabalável com a nossa comunidade, apresentamos este programa eleitoral 
como renovação do nosso compromisso para o próximo ciclo de governação da 
UFSSMM. 

Nestes anos, enfrentámos desafi os e celebrámos conquistas que valorizaram o terri-
tório e a vida de todos. Com uma equipa que alia experiência e renovação, reafi rma-
mos a vontade de continuar a servir, ouvindo e respondendo às necessidades dos 
nossos concidadãos.

Este programa defi ne as prioridades e ações que propomos para fortalecer a nossa 
freguesia, abrangendo as áreas social, educativa e cultural, bem como a juventude, 
o ambiente, o turismo e do esenvolvimento económico, sempre com um foco claro: 
melhorar a qualidade de vida e garantir oportunidades para todos.

Com transparência, responsabilidade e diálogo aberto, queremos reforçar a proxi-
midade entre a Junta e a população, promovendo uma governação participativa e 
efi caz.

Convidamo-los a conhecer este programa que é a nossa proposta para seguir um 
caminho equilibrado, sustentável e com um futuro promissor para a UFSSMM.

Juntos, com o seu apoio, vamos CONTINUAR A TRABALHAR!

Um abraço amigo
Telmo Afonso

AUTÁRQUICAS 2025
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Caros conterrâneos,

Na qualidade de recandidato à Presidência da Assembleia da União das Freguesias 
de Sé, Santa Maria e Meixedo, venho, desta forma, manifestar algumas considera-
ções sobre o ato eleitoral que se vai realizar no dia 12 de outubro.

Começo por expressar uma enorme satisfação pela confi ança e reconhecimento do 
meu companheiro de partido, Telmo Afonso, e de toda a estrutura do PSD, no sentido 
de poder vir a desempenhar novamente as funções de Presidente da Assembleia 
da União de Freguesias da Sé, Santa Maria e Meixedo, num momento em que os 
desafi os se sucedem incessantemente.

Os reptos que se apresentavam há quatro anos foram enfrentados com toda a nossa 
capacidade, sentido de urgência e justiça. O inverno demográfi co acentuou-se, sen-
do este o maior desafi o, pois ultrapassado com sucesso, todos os outros problemas 
se tornarão de resolução menos difícil. Como no passado, daremos respostas fi rmes 
e efi cazes para uma maior coesão social, que impulsionará o nosso território para 
mais desenvolvimento, como todos desejamos.

Tendo, ao longo de várias décadas, acumulado experiência e conhecimento nas mais 
diversas áreas, agora, junto-lhe os últimos quatro anos a desempenhar as funções de 
Presidente da Assembleia de Freguesia, estando ainda mais preparado para cumprir 
tão nobre função, orientado pela matriz social-democrata que sempre foi o meu farol.

Como até aqui, proponho-me zelar para que a Assembleia de Freguesia possa ser 
o fórum representativo onde todos possam expressar livremente as suas ideias e 
apresentar as suas propostas, esperando que da pluralidade surja o equilíbrio que o 
nosso território e suas pessoas necessitam.

Conhecendo toda a capacidade de trabalho e sentido de justiça de Telmo Afonso 
(candidato à União das Freguesias) e Paulo Xavier (candidato à Câmara), estamos 
mais perto de ver concretizados os melhores projetos para a cidade e todo o muni-
cípio de Bragança.

Vamos continuar a Trabalhar para um futuro promissor.

Um abraço de amizade para todos os brigantinos.
Carlos Vaz

Carlos Vaz
CANDIDATO À PRESIDÊNCIA DA ASSEMBLEIA DA UNIÃO DAS FREGUESIAS 

DE SÉ, SANTA MARIA E MEIXEDO

MEMBROS DA LISTA
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Telmo Afonso
CANDIDATO À PRESIDÊNCIA DA UNIÃO
DAS FREGUESIAS DE SÉ, SANTA MARIA E MEIXEDO
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COMPROMISSOS PARA O PRÓXIMO MANDATO

PROXIMIDADE E TRANSPARÊNCIA

Relacionamento com o cidadão
Continuaremos a promover uma comu-
nicação próxima, transparente e eficaz, 
mantendo o website institucional atuali-
zado com conteúdos relevantes. Serão 
desenvolvidos canais de contacto direto 
com os cidadãos, reforçando a confiança 
e a participação na vida da freguesia.

Gestão financeira responsável
A nossa gestão manter-se-á assente no 
rigor, na responsabilidade e na disciplina 
orçamental. Garantiremos total transpa-
rência na utilização dos recursos públi-
cos, aplicando as verbas com critério e 
sempre com foco no benefício direto da 
população.

Cidadania participativa
Fomentaremos momentos de lazer e 
convívio que reforcem o espírito comu-
nitário, incentivando a participação ativa 
dos cidadãos na definição das priorida-
des locais. A valorização da identidade da 
freguesia, da sua história e tradições será 
também uma linha orientadora do nosso 
trabalho.

SAÚDE E AÇÃO SOCIAL

Combate à vulnerabilidade social
Continuaremos a desenvolver esforços no 
combate à vulnerabilidade e exclusão social, 
com especial atenção às famílias em situação 
de fragilidade. Apostaremos na criação e for-
talecimento de programas de reintegração e 
apoio social, promovendo a sua autonomia e 
bem-estar. Paralelamente, serão implemen-
tadas medidas que visem a melhoria do con-
forto habitacional, nomeadamente através 
da reabilitação de habitações pertencentes a 
agregados familiares carenciados, asseguran-
do condições de vida mais dignas e seguras.

Promoção da saúde
A saúde continuará a ser uma prioridade, sendo 
assinalado o Dia Mundial da Saúde com atividades 
específicas de sensibilização e promoção de esti-
los de vida saudáveis. Reforçaremos a colaboração 
com entidades locais e nacionais da área da saúde, 
potenciando a realização de iniciativas conjuntas 
que beneficiem toda a comunidade. Manteremos, 
igualmente, um apelo constante à defesa e ao re-
forço dos serviços públicos de saúde, essenciais à 
equidade e à coesão social.

Parcerias estratégicas
A nossa intervenção social será fortalecida através 
de parcerias estratégicas com diferentes entidades. 
Destacamos a cooperação contínua com a Câmara 
Municipal de Bragança, funda-
mental para a implementação de 
políticas sociais integradas. Refor-
çaremos a articulação com as IPSS 
locais, promovendo sinergias que 
permitam uma resposta mais efi-
caz às necessidades da população. 
O fortalecimento da rede de apoio 
social será uma linha de ação prio-
ritária, com vista a garantir uma 
intervenção mais próxima,  coorde-
nada e sustentada.
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COMPROMISSOS PARA O PRÓXIMO MANDATO

EDUCAÇÃO E DESENVOLVIMENTO
CULTURAL

Educação e formação
Apostaremos na promoção de atividades 
culturais e programas ocupacionais que ocu-
pem de forma construtiva os tempos livres, 
através da organização de workshops sobre 
temas relevantes para a comunidade. Para-
lelamente, desenvolveremos ações de pre-
venção da exclusão escolar e social, contri-
buindo para uma sociedade mais inclusiva.

Apoio educativo
Continuaremos a apoiar instituições e fa-
mílias com a disponibilização de equipa-
mentos educativos, facilitando o acesso à 
educação e à cultura. Serão ainda promovi-
das campanhas de solidariedade educativa, 
com o objetivo de reduzir desigualdades e 
criar oportunidades para todos.

Dinamização cultural
A criação de uma Rede Cultural permitirá 
reforçar parcerias entre instituições, promo-
vendo uma agenda de eventos em articu-
lação com o Município de Bragança. Apos-
taremos também na dinamização de ações 
de formação artística, valorizando o talento 
local e o envolvimento comunitário.

Eventos emblemáticos e festivais
Estimularemos a criatividade local e a ani-
mação dos bairros, através da organiza-
ção de festivais com artistas da região, 
exposições e outras manifestações cultu-
rais que promovam a participação ativa da 
população.
Manteremos o nosso compromisso com 
os grandes eventos, colaborando na Festa 
da História, participando na Feira das Canta-
rinhas e apoiando o Bragança Terra Natal e 
de Sonhos, fortalecendo o sentido de per-
tença e identidade cultural.

JUVENTUDE, DESPORTO E ASSOCIATIVISMO

Juventude, inovação e transição digital
Acreditamos que a juventude é uma força transformadora e estratégica para o futuro 
da nossa freguesia. Por isso, reforçaremos a criação de espaços e iniciativas que pro-
movam a participação ativa dos jovens, o acesso à cultura digital, o empreendedorismo 
jovem e o desenvolvimento de competências para o século XXI. Criaremos oportuni-
dades através de: Apoio a projetos criativos e startups locais; Espaços de co-working e 
de experimentação tecnológica em parceria com entidades educativas e empresariais;
Promoção da cidadania digital e da participação online nos processos de decisão local. 
Queremos uma freguesia que não fi que para trás na transição digital e que se afi rme 
como um território de inovação inclusiva.

Infraestruturas desportivas
Investiremos na reabilitação e dinamização dos espaços 
desportivos, assegurando a manutenção dos equipamentos 
e instalações existentes. Prevemos ainda a criação de no-
vos espaços dedicados à prática desportiva, promovendo o 
acesso ao desporto para todos.

Eventos desportivos
Daremos continuidade à organização de torneios como o Inter-
-Bairros de Futebol 5 e o Inter-Freguesias municipal, bem como 
à promoção do Torneio Interescolar de Xadrez, incentivando a 
participação desportiva e o convívio entre gerações.

Atividades inclusivas
Serão promovidas atividades físicas e de bem-estar em horá-
rios acessíveis, com ações específi cas dirigidas a pessoas com 
defi ciência. Reforçaremos parcerias com entidades públicas e 
privadas para garantir uma oferta desportiva mais inclusiva e di-
versifi cada.

Apoio ao associativismo
Manteremos o apoio logístico e fi nanceiro ao movimento as-
sociativo local, colaborando com o Município em iniciativas 
juvenis e incentivando a prática de modalidades com menor 
visibilidade, valorizando a diversidade desportiva.

Atividades ao ar livre
Fomentaremos atividades lúdicas e de promoção da 
saúde em contacto com a natureza, apoiando ainda as 
entidades gestoras de caça e pesca e articulando com 
associações locais para uma gestão partilhada e sus-
tentável dos recursos.
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TURISMO E DESENVOLVIMENTO ECONÓMICO

Promoção turística
Reforçaremos a divulgação do potencial turístico da 
freguesia através de plataformas digitais, eventos 
promocionais e todos os meios disponíveis. Apos-
taremos na criação de novos roteiros turísticos, na 
melhoria da sinalética e na promoção de visitas que 
impulsionem a economia local.

Projetos inovadores
Continuaremos a dinamizar o comboio turístico e a 
criar experiências turísticas diferenciadoras, em ar-
ticulação com o Município de Bragança, tornando a 
freguesia mais atrativa para visitantes de todas as 
idades.

Desenvolvimento económico
Apoiaremos o comércio tradicional através de iniciativas de dinamização local e da 
celebração de datas festivas com impacto comercial, promovendo a vida nas ruas e o 
envolvimento ativo da comunidade.

Empreendedorismo
Estimularemos novas ideias e negócios, em parceria com o Gabinete de Apoio ao 
Empreendedorismo, valorizando os recursos, equipamentos e património existentes 
na União das Freguesias como ponto de partida para o crescimento económico.

Eventos económicos
Manteremos uma participação ativa em 
eventos de promoção económica e turística, 
apoiando feiras, mercados locais e a divul-
gação dos produtos e serviços da região, 
contribuindo para uma economia mais forte 
e sustentável.

COMPROMISSOS PARA O PRÓXIMO MANDATO

URBANISMO, AMBIENTE
E OBRAS PÚBLICAS

Acessibilidade e mobilidade
Em colaboração com o Município, continuaremos a 
trabalhar na eliminação de barreiras arquitetónicas, 
melhorando a acessibilidade nos espaços públicos e 
promovendo uma mobilidade inclusiva que benefi cie 
todas as pessoas.

Manutenção e limpeza
Asseguraremos a limpeza e boa transitabilidade dos 
caminhos pedonais e agrícolas, garantindo também 
a manutenção rigorosa dos espaços verdes e jardins. 
Continuaremos a colaborar com todos para preservar 
o bom estado dos espaços públicos.

Agricultura tradicional
Reforçaremos o apoio às Juntas de Agriculto-
res na manutenção dos regadios tradicionais, 
promovendo a preservação das práticas agrí-
colas ancestrais e valorizando o património ru-
ral como parte essencial da nossa identidade.

Sustentabilidade ambiental
Desenvolveremos ações de sensibilização 
para a sustentabilidade ambiental, incentivan-
do a redução da pegada ecológica. A educa-
ção ambiental será promovida junto de todas 
as faixas etárias, fortalecendo o compromis-
so com um futuro mais verde.



14 15

MEMBROS DA LISTA

Acácio David Pradinhos
Aida Maria Veloso Morais Pereira
Alfredo Miguel Rebelo Rodrigues
Ana Augusta Fernandes Ferreira
Ana Cristina Chaves Santos
Ana Cristina de Carvalho Alves Botelho
Ana da Conceição Afonso Pires Lanção
Ana Isabel Teixeira Fernandes
Ana Maria Fernandes Pires Pereira
Ana Paula Rodrigues Martins Morais
Ana Paula Vara Vitorino Palmeiro
Ana Raquel Pinto Vaz das Neves
Ana Sofia Alves Felício
André Filipe Graça de Sousa
Andreia Soraia Caldeira
Angela Irene Fernandes da Silva
António Henrique Venâncio Dias
António Luís Rodrigues leal
António Miguel Fernandes
Aquiles Inacio Pereira
Aristides Morais Gomes
Armando José Adão
Beatriz de Sousa Gomes
Bernardo Jorge Rodrigues Poças
Bruno Filipe dos Reis Serra
Bruno Rafael Félix Cordeiro
Carina Alexandra Esteves Gomes
Carina Gomes Ribeiro
Carla Isabel Nunes Teixeira Serra Lobão
Carla Maria Gonçalves Martinho Fernandes
Carlos Alberto do Nascimento Martins
Carlos Miguel Conde Parente
Carlos Manuel Fernandes Vaz
Carlos Venâncio Afonso
Cátia Filipa de Oliveira Sousa
Cátia Raquel Pinheiro Bastos
César Augusto Veloso Alves
Claudia Alexandra Monteiro Pinelo
Cláudia Patricia Miranda Caldas
Clotilde de Fátima Alves Felício
Conceição Araujo Ferreira

Cristiana Marisa Pereira Alves
Cristiano Filipe Fernandes Viana
Cristina de Jesus Mogro Remondes do Vale
Daniela Luísa dos Santos Afonso
Daniela Sofia Alves
Domingos António Carneiro Ferreira
Domingos Rodrigues Medeiros
Eduardo Alberto Monteiro Gonçalves
Eduardo Filipe Preto Marcos
Élia Catarina Domingues Galvão
Eliane da Assunção Fernandes Afonso
Elisabeth de Fátima da Silva Albino
Elsa Maria de Jesus Pires Pais
Elza da Conceição Mesquita
Eurico Marco Benites Paradinha
Fábia Margarida Esteves Marcos
Fernanda Sofia Carvalho Delgado
Fernando Manuel Fernandes Carvalho
Fernando Manuel Martins Fernandes
Filipe Duarte Mateus Ferreira
Filipe Nuno Asseiro de Sá
Filipe Paulo Martins Freixedelo
Filomena M. de Azevedo Alves Borges Padrão
Flávio José Dias Andrade
Francisco Joaquim dos Santos Gomes
Francisco Joaquim Esteves
Glória dos Prazeres Choupina Pereira
Graciete Maria Alves Pinto Vaz
Guilherme Sousa Gomes
Helena Maria Torres Serrão Maurício
Henrique André Sanches Rodrigues
Hugo Flávio dos Santos Borges
Isabel Cristina Rola Vilela Gonçalves
Isaque Miguel Batista
Iveta Maria Vilares
Jaime Carlos do Nascimento Rego
João Fernando Ribeiro de Almeida Gonçalves
João Paulo Gonçalves Múrias
João Pedro Gonçalves Ferreira
Jorge de Jesus Pais
Jorge Fernando Garcia Rodrigues

José Augusto Mateus
José Carlos Cerqueira Lima
José Carlos da Silva Rodrigues
José Francisco O. Carvalhido Gouveia Amaro
José Paulo Faria da Silva
Josefina Fátima Pires Correia Carneiro
Julieta da Conceição Mateus Ferreira
Lara Sofia Alves Cardoso
Leticia Vanessa Roças Parente
Lidia Sofia Pereira Carneiro
Lilia Amaro Afonso Morais
Luís Filipe Correia Gonçalves Ferreira
Luis Filipe Miranda Cavaleiro
Luis Manuel Pereira Benites
Luis Miguel Mateus Afonso
Luís Miguel Quitério Lavadouro
Luis Xavier do Nascimento Martins
Luisa Maria da Silva Barreira
Luísa Maria Geraldes Brás
Lurdes de Fátima Fernandes Ribeiro Gonçalo
Manuel António Mendes
Manuel dos Santos Vaqueiro Machado
Márcia rafaela Alves fernandes
Margarida Sofia Correia Veiga Martins
Maria Cândida Linhares
Maria Catarina de Castro Garcia
Maria de Fátima Pereira Geraldes
Maria do Amparo Mendes Alves
Maria João Carvalho Ramos
Maria João Figueiredo da Silva
Maria Leocádia Moura
Mariana da Assunção Pires Marques
Marta Carina da Veiga Gomes
Melanie Alves Pinhão
Miguel Manuel Soares Ribeiro
Nélio João Fraga
Nuno Costa Dias
Nuno José Bento Serrano
Orlando Adérito Gomes Fernandes
Orlando Pinto Freitas dos Santos
Oscar António Cardoso Felício

Paula Cristina Rodrigues Vaz Loureiro
Paulo Alexandre Baptista
Paulo Alexandre Caldeira
Paulo Joaquim Moreira Izidoro
Paulo Jorge dos Santos Ferro
Paulo Jorge Gonçalves Rodrigues
Pedro Filipe Leitão Rodrigues
Pedro Miguel Fernandes Lopes
Pedro Miguel Rodrigues Poças
Pedro Nelson Cavaleiro Fernandes
Ricardo Daniel Izidoro Rodrigues
Ricardo de Jesus Fernandes Afonso
Rita de Fátima Rodrigues Pereira Alves
Rodrigo Fernandes Lopes da Silva
Rosana Paula Antas Martins
Rui Sérgio Costa dos Santos
Sandra Carla Geraldes Brás Afonso
Sandra Rosa Fernandes Sousa Gomes
Sérgio Miguel Flores Bárrios
Silvia Catarina Morais Pereira
Silvia dos Anjos Fernandes Gonçalves
Sónia Cristina Baptista
Sónia Raquel da Fonte Santos
Susana Maria Pinho Costa
Susana Maria Pires Lanção
Tânia da Conceição Pires Rodrigues
Telmo António Gonçalves Pires
Telmo José Palas
Telmo Ramiro Prada Afonso
Teresa Joaquina Veleda Delgado
Tiago Filipe Brás Moreira
Tiago José Pereira Rodrigues
Vanessa Maria Maçãs Fernandes
Vasco Rafael Ferreira Rego
Virgílio Miguel Pires Loureiro
Willian Oliveira Silva Soares
Zélia da Purificação Martins Fonseca
Zélia de Lurdes Pires Fernandes
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Juntos, podemos continuar a construir
uma freguesia mais próspera,

mais justa e mais solidária.

VOTE CONSCIENTEMENTE.

VOTE NO FUTURO DA NOSSA TERRA.

O nosso compromisso é com as pessoas,
o nosso objetivo é o progresso,

a nossa missão é servir.


